Par berna miega paradumiem

n
Pacienta vards: m
Dzims$anas diena: ‘ Datums:

Palun vastake jargmistele kiisimustele oma lapse keskmiste uneharjumuste / unekvaliteedi
pohjal viimase kuu jooksul. Kui te pole kindel kiisimuse vastuses, markige veerg “?”

1. Dosanas gulét

o

Bt

Vai Jusu bérnam ir gratibas aiziet gulét, aizmigt?

Vai Jisu bérnam ir neregulars gulétieSanas laiks?

Vai Jisu bérnam ir neregulars pamosanas laiks?

Vai Jisu bérnam ir atskirigs nomoda/guléSanas grafiks brivdienas, darba dienas?

2. Gulesanas laiks

Vai Jasu bérns medz pamosties nakts laika?

Vai esat manijis, ka bérns gul ar atvértu muti?

Vai Jusu bérnam ir smagnéja elpoSana, Snakulosana gulot?

Vai JUsu bérns médz krakt ilgak par pusi no guléSanas laika?

Vai Jusu bérns krac vairak ka 3 naktis nedela?

Vai Jasu bérns krac katru nakti?

Vai Jasu bérns krac skali?

Vai Jusu bérnam ir gratibas elpot nakts laika?

Vai JUsu bérnam ir apstajusies elpoSana gulésanas laika?

Vai Jasu bérnam ir regulari murgi, staigaSana vai cita netipiska uzvediba guléSanas laika?

Vai Jusu bérnam médz bat pieslapinata gulta?

3. Nomoda laiks
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Vai JUsu bérnam pamostoties ir sausa mute ?

Vai Jusu bérnam ir gritibas pamosties no rita?

Vai Jlsu bérns no ritiem jltas noguris, neizguléjies?

Vai Jums Skiet, ka JUsu bérns ir parlieku noguris visas dienas laika?

Vai Jusu bérns ir sudzéjies par galvassapem no rita?

Vai Jums Skiet, ka JUsu bérns gul parak maz prieks$ sava vecuma?

Vai skolotajs/audzinataja ir minéjusi, ka Jsu bérns ir parlieku noguris dienas laika?

Vai Jusu bérns médz elpot caur muti dienas laika?

Vai Jlsu bérna attistiba ir [enaka neka tipiska attistiba Saja vecuma?

Vai Jlsu bérnam ir liekais svars?

Vai Jasu bérnam ir gritibas ar savu darbu organizaciju, uzdevumu izpildi atbilstosi vecumam?

Vai Skiet, ka Jusu bérns Jus neklausas/nedzird, kad runajat ar vinu ?

Vai Jusu bérnam ir viegli noverst uzmanibu, gratibas nosedét mierigi?

Vai Jusu bérns ir hiperaktivs?

Ladzu, sniedziet jebkadu papildu informaciju, kas attiecas uz jisu bérna miega paradumiem :

Vecaka vards: Vecaka paraksts:




